
Einladung 
 

Herbstfrüchtewanderung 

Wann: am Samstag, dem 8. Oktober 2016 

(Ersatztermin bei Schlechtwetter: am Samstag, dem 15. Oktober 2016) 

Treffpunkt: 9:00 Uhr beim Strauchschnittsammelplatz in Perschling (ASZ) 

Dauer: 2-3 Stunden im Freien  

max. 12 Teilnehmer (Anmeldung: Tel. 0660 / 1130282) 

Kostenbeitrag 7 € in bar  

 

Die Blätter verfärben sich, die Tage werden spürbar kürzer... 

doch die Natur hält vor der Winterruhe noch einige Schätze für uns bereit,  

die wir gemeinsam entdecken werden. 

Ihr erfahrt etwas zur Verwendung diverser Früchte von Bäumen und Sträuchern aus der 

Umgebung, wie ihr mit Spitzwegerich oder Zwiebel ein Helferlein bei Husten herstellt und 

welche Vitaminspender gut in herbstliche Salate passen.  

 

Bitte kleidet euch dem Wetter entsprechend und tragt festes Schuhwerk. 

Sabine Nußbaumer 

Dipl. Kräuterpädagogin 

 

Die Gesunde Gemeinde Perschling freut sich diese Aktion unterstützen zu können und 

wünscht allen Teilnehmern einen interessanten Vormittag. 

BGM Reinhard Breitner                      Vizebgm Franz Erber 


